
 

 

 
HISTORY-AWARD 2010 
 
„Oma, Opa ─ wie war das damals eigentlich?“ 
Prägende Vorbilder, Werte und Ereignisse im Generationenvergleich 
 

 
Technische Anleitung zur Teilnahme 
 

Die Teilnahme ist unkompliziert – bitte haltet euch einfach an die folgenden Punkte, und schon 
seid Ihr dabei! 

Das Vorgehen im Einzelnen: 

Grundsätzliches 

Jedes Projekt besteht aus drei Teilen – eurem Video mit optionaler Foto-/Bilddatei als 
Vorschaubild, dem Teilnahmebogen und der Projektbeschreibung. Während das Video, das 
optionale Foto und die Projektbeschreibung über unsere Webseite www.history-award.de 
auf unseren Webserver geladen und dort von HISTORY Deutschland zur Veröffentlichung 
freigeschaltet werden, soll der ausgefüllte Teilnahmebogen bitte per E-Mail an 
info@history.de geschickt werden. 

Sowohl euer Video (bitte beachtet die Tipps zur Filmgestaltung am Ende dieser Anleitung) 
als auch die Projektbeschreibung mit den weiteren Angaben zu eurem Projekt wird auf 
www.history-award.de veröffentlicht. 

Bitte beachtet: Indem Ihr uns eure Projektunterlagen zusendet bzw. auf den Webserver 
von HISTORY ladet, erklärt Ihr euch mit der Veröffentlichung auf www.history-award.de 
bzw. www.history.de einverstanden. Bevor Ihr eure Daten auf unseren Server ladet, stellt 
zudem bitte sicher, dass Ihr keine Rechte anderer verletzt, das heißt: Bitte keine 
Fernsehsendungen, Musikvideos, -konzerte oder Werbefilme ohne die Erlaubnis des 
Urhebers veröffentlichen! 
 

1. Euer history-award.de-Benutzerkonto 
Um am History-Award 2010 teilzunehmen, müsst Ihr euch zunächst ein Benutzerkonto 
zulegen und euch unter www.history-award.de registrieren. Dies ist einfach und mit den 
folgenden Schritten schnell erledigt: 

1. Ruft www.history-award.de auf und klickt auf das Feld „Anmelden“.  

2. Es öffnet sich ein Fenster, in dem Ihr euch im linken Bereich einloggen könnt, sofern 
Ihr bereits ein Benutzerkonto angelegt habt, oder Ihr euch im rechten Bereich („Neues 
Mitglied“) registrieren könnt. 
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3. Bitte füllt das Formular vollständig aus und wählt als Benutzernamen den Namen 
eurer Schule mit Ortsangabe, klickt anschließend auf den Button „Anmelden“. 

4. Prüft nun euren E-Mail-Posteingang. Dort findet Ihr eine E-Mail mit einem Link, auf 
den Ihr klicken müsst, um euer Konto zu aktivieren. Sobald Ihr dies erledigt und eine 
weitere E-Mail von uns erhalten habt, habt Ihr euch erfolgreich auf www.history-
award.de registriert! Mit euren Benutzerdaten könnt Ihr euch dann über den Button 
„Anmelden“ anmelden und euren Projektbeitrag auf unseren Webserver laden: 
 

2. Video und Projektbeschreibung auf den history-award.de-Server laden 
Euer Video könnt Ihr bei www.history-award.de selbstständig einpflegen. Es genügt, 
wenn sich eine Person aus eurer Gruppe bei www.history-award.de anmeldet und die 
Dateien hochlädt. Bitte beachtet vorab, dass Videos und Fotos nur dann hochgeladen 
werden dürfen, wenn Ihr die Urheberrechte besitzt, das heißt, wenn Ihr die Videos und 
Bilder selbst gemacht oder die Rechte an nicht selbst gemachtem Material erworben 
habt. 

Bitte loggt euch auf history-award.de mit eurem Benutzeraccount ein (siehe Punkt 1 
dieser Anleitung) und klickt auf den Button „Video hochladen“. Es öffnet sich nun ein 
neues Fenster mit einem Formular, mit dem Ihr eure Videodatei, eine optionale 
Fotodatei (zum Beispiel ein Screenshot aus dem Film, der für euer Projekt repräsentativ 
ist) und eure Projektbeschreibung auf unseren Server laden könnt. 

Bitte haltet euch an folgende Vorgaben: 

Benennung der Videodatei: Bitte benennt Eure Videodatei einheitlich nach folgendem 
Prinzip: 

Dateiname des Videos: PB_Schulname_Ort_Klasse_Titel 
Beispiel: PB_Sophie_Scholl_Gymnasium_München_10b_Meine Oma war ein Rolling-
Stones-Fan 

Video: Wählt in dieser Zeile mit einem Klick auf den Button „Durchsuchen“ die 
Videodatei von eurer Festplatte aus. Bitte beachtet die maximale Dateigröße von 2 GB 
und die erlaubten Video-Dateiformate: FLV, 3G2, 3GP, ASF, AVI, DV, MOV, MP4, F4V, 
MPEG, MPG, QT, WMV. Bitte beachtet ebenso, dass euer Video möglichst ein Format 
von 1280 x 720 Pixel (16:9) oder 640 x 360 Pixel (16:9) sowie eine 
Datenrate/Bandbreite von 512 kbps aufweist. 

Bild: Auf www.history-award.de können die Videos unter anderem über kleine 
Vorschaubilder aufgerufen werden. Ihr habt die Möglichkeit, das Bild, das für eurer 
Video eingeblendet wird, zu beeinflussen, indem Ihr uns ein solches mit auf unseren 
Server ladet. Mögliche Dateiformate: JPG, GIF oder PNG, maximale Dateigröße des 
Bildes: 1 MB. 

http://www.history-award.de/�
http://www.history-award.de/�
http://www.history-award.de/�
http://www.history-award.de/�


 
 

 

 

Seite 3

Name des Videos: Bitte tragt hier den Titel eures Videos ein (Beispiel: „Meine Oma 
war ein Rolling-Stones-Fan“). Dieser Titel ist auch gleichzeitig der Titel eures Projektes. 

Kurzbeschreibung: Bitte tragt hier den Namen eurer Schule mit Ortsangabe sowie den 
Namen eures Projekts ein (Beispiel: „Albertus-Magnus-Gymnasium Bensberg / Meine 
Oma war ein Rolling-Stones-Fan“). 

Stichworte: Gebt hier bitte einige prägnante Begriffe und/oder Namen ein, die zu 
eurem Projekt passen. Bitte trennt die Begriffe durch Kommata und je ein Leerzeichen 
(Beispiel: Die Toten Hosen, Erinnerungen, Interview mit Person XYZ, …). 

Text zum Video: In das große Textfeld tragt bitte eure Projektbeschreibung ein. Am 
besten bereitet Ihr sie in einem Text-Dokument vor und kopiert den gesamten Text 
eurer Beschreibung über die Zwischenablage in das Textfeld. Die Projektbeschreibung 
soll alle inhaltlich relevanten Informationen zu eurem Projekt enthalten. Sie enthält die 
Beschreibung eures Themas, eurer Vorgehensweise und Ergebnisse. Der Text, mit 
dem Ihr Projekt und Inhalt beschreibt, sollte eine Länge von maximal 6.000 Zeichen 
haben (inkl. Leer- und Satzzeichen). Die Projektbeschreibung ist natürlich nur ein Teil 
der Bewerbung. Sie soll das eingereichte Videomaterial ergänzen. 

Wenn Ihr alles ausgefüllt habt, bestätigt bitte noch unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) und klickt zuletzt auf „Bestätigen“. Eure Daten werden 
dann auf unseren Server übertragen. Je nachdem, wie groß eure Videodatei und wie 
schnell eure Internetverbindung ist, kann dies einige Zeit in Anspruch nehmen. 

Wurde alles korrekt übertragen, erscheint auf www.history-award.de im Bereich des 
„Video hochladen“-Buttons eine entsprechende Erfolgsmeldung; sollte es nicht geklappt 
haben, findet Ihr dort eine Fehlermeldung vor. 

Nach erfolgreichem Hochladen wird euer Video durch unsere Redaktion geprüft und 
freigeschaltet. Dies kann einige Zeit in Anspruch nehmen, bitte habt ein wenig Geduld. 
Ihr erhaltet eine E-Mail, sobald das Video auf www.history-award.de freigeschaltet 
wurde. 

 
3. Der Teilnahmebogen 

Den Teilnahmebogen könnt Ihr euch auf der History-Award-Webseite unter 
www.history-award.de in der Rubrik „Teilnahme 2010“ am Seitenende herunterladen. 
Wichtig: Im Teilnahmebogen muss exakt vermerkt sein, wie das dazugehörige Projekt 
heißt (siehe Punkt 2 dieser Anleitung und das Textfeld „Name des Videos“) und 
welches auf history-award.de hochgeladenes Video zum Projekt gehört (Titel, genaue 
Dateibezeichnung). Bitte vermerkt auf dem Bogen auch euren history-award.de-
Benutzernamen. Der Teilnahmebogen muss vollständig ausgefüllt werden, denn nur so 
können wir feststellen, wer zur Projektgruppe gehört und wer unser Ansprechpartner ist 
– etwa für den Fall, dass wir Rückfragen haben.  
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Bitte schickt uns den vollständig ausgefüllten Teilnahmebogen per E-Mail an 
info@history.de zu und benennt ihn nach dem folgenden Prinzip: 

Dateiname des Teilnahmebogens: TB_Schulname_Ort_Klasse_Titel;  
Beispiel: TB_Sophie_Scholl_Gymnasium_München_10b_Meine Oma war ein Rolling-
Stones-Fan 
 

 
Tipps zur Filmgestaltung: 
Bei der Anfertigung eures Videos sind eurer Kreativität keine Grenzen gesetzt. Vielleicht sind 
aber die folgenden Tipps bei eurem Video-Dreh hilfreich: 

 Achtet beim Dreh darauf, dass neben einem guten Bild auch die Tonaufnahme 
gewährleistet ist. Nutzt nach Möglichkeit ein externes Mikrofon, um sicherzustellen, 
dass auch der Ton gut zu verstehen ist. 

 Lasst die Einstellungen lange genug stehen, bevor Ihr die Kamera bewegt. Wenn Ihr 
Kameraschwenks vorseht, schwenkt langsam. 

 Wenn Ihr Personen interviewt, stellt sie nicht frontal, sondern schräg zur Kamera, 
am besten mit der rechten oder der linken Schulter in Richtung Kamera. Achtet 
zudem auf einen sinnvollen Bildausschnitt, das heißt: dass Personen gut zu sehen 
und nicht zu nah oder zu weit von der Kamera entfernt sind oder Gesichter 
abgeschnitten werden. 

 Achtet auf angemessene Beleuchtung, etwa auch, was die Ausleuchtung von 
Personen angeht. Personen, die interviewt werden, sollten nicht geblendet werden, 
aber auch nicht im Dunkeln sitzen. Am besten nie im prallen Licht filmen. 

 Nutzt die Möglichkeit, eure Filmaufnahmen mit einem Videoschnittprogramm (z.B. 
„Adobe Premiere“ oder „Avidemux“) zu einer ansprechenden Form 
zusammenzufügen. Dies ist allerdings für die Teilnahme am History-Award keine 
Voraussetzung. 

 
 
Viel Erfolg wünschen euch HISTORY, FOCUS-SCHULE Online und P.M. HISTORY! 
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